O Sosyal beceriler, cesitli

Vy\

S . . etkilesimlerde, bireyin hem
HENDEK MESLEKI VE TEKNIK endisinin ve hem de diger . ?
ANADOLU LISESI REHBERLIK St o @ e, o5 unie ve SOSYAL BECERILE
SERVIS| T slarim antam. OGRENEREK
davranislarini anlama ve o anlayis®
uygun davranislar gésterebilme GELISTIRILIR
SQSYAL BECERILER olarak tanimlanmaktadr. OEgitimin Gnemli olarak gériilen
QGRETM EN Genelde sosyal beceriler, sosyal ™ 3maclarindan birisi de cocuklarin
B| LGlLEN Dl RME olarak kabul edilebilen diger yasamlarini surdirdukleri topluma
bireylerle etkilesimde kisiyi yetkili uyum saglayabilmelerine yardim
BRO$U RU Y ? Yy etmektir. Cocuklarin icerisinde

kilan 6grenilmis davranislardir. yasadiklari topluma istendik

sekilde uyum saglamalari, yani

Sosyal-Duygusal toplum icerisinde etkin bir Gye
B 1er Nelerdir? olabilmeleri icin sosyal
eceriier iNelerair: gelisimlerini saglikli bir sekilde

tamamlamalari gerekmektedir.
Akademik becerilerin yaninda

), Sosyal Farkindalik cocuklarin sosyal gelisimlerini de

) Oz Farkindalik temel alan sosyal beceri egitimi
@ Oz Denetim son derece 6nemli gorulmektedir.
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@ Sorumlu Karar Verme




Okul sadece cocuklarin
akademik gelisimlerine

odaklanmamali, onlarin sosyal ¥ Ogrencilerinizin giiclii yonlerini ve

gelisimleri icin de uygun
ogretim programlari
uygulamalidir. Ogretmenler
sinif ici ve sinif digi etkinliklerle

Nasil « ©

Desteklersiniz? > Ogrencilerin basarilarini ve

olumlu 6zelliklerini
anlatmalari icin firsatlar

: sunun.
sinirlarini fark etmelerine yardimci

olarak kendilerine glivenmeleri

konusunda cesaretlendirin. 2> Empati kurmanin nasil

gerceklestigini onlara

¢ocuklarin sosyal gelisimlerini > Farkli gecmisten ve gosterin.

desteklemelidirler.

1

kiltirden olanlarin bakis )
acilarini anlamaya calisin ve Y>O08grencilerin verdikleri
onlarla empati kurun. kararlarin sorumlulugunu

almalarini saglayin.
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> Ogrencilere okulda yasanan
ya da medyaya yansiyan
olaylarla ilgili deneyimlerini
ve bakis acilarini sorun:
“Bugun yasananlarla ilgili
neler dusundugiunu bilmek
isterim.”

Y>> Karar vermeden énce
ogrencilerinizin gerekli tim
bilgileri toplamalarini
onerin.

Y>> Bir sonuca varmadan dhce
ilgili tim bilgileri toplayin:
"Fikrimi belirtmeden 6nce
her iki tarafinda goéruslerini
dinlemem gerekiyor”

Y>> Stresinizi etkili bir sekilde
yonetme konusunda
o68rencilere model olun.

Y>> Ogrencilere uygun olmaya
sosyal baskilara direnmeyi
ve gerektiginde hayir
diyebilmeyi 6gretin.

Y>> Gerektiginde yardim isteyin
ve yardim istemeyi onerin.
Ogrencilere nasil yardim
isteyebileceklerini gosterin.



