
SOSYAL BECERİLER
ÖĞRETMEN
BİLGİLENDİRME
BROŞÜRÜ

HENDEK MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ REHBERLİK
SERVİSİ

Sosyal becer�ler, çeş�tl�
etk�leş�mlerde, b�rey�n hem
kend�s�n�n ve hem de d�ğer
b�reyler�n duygu, düşünce ve
davranışlarını anlama ve o anlayışa
uygun davranışlar göstereb�lme
olarak tanımlanmaktadır. 
Genelde sosyal becer�ler, sosyal
olarak kabul ed�leb�len d�ğer
b�reylerle etk�leş�mde k�ş�y� yetk�l�
kılan öğren�lm�ş davranışlardır.
 

Sosyal-Duygusal
Becer�ler Nelerd�r? 

SOSYAL BECERİLER
ÖĞRENEREK
GELİŞTİRİLİR. 

Eğ�t�m�n öneml� olarak görülen
amaçlarından b�r�s� de çocukların
yaşamlarını sürdürdükler� topluma
uyum sağlayab�lmeler�ne yardım
etmekt�r. Çocukların �çer�s�nde
yaşadıkları topluma �stend�k
şek�lde uyum sağlamaları, yan�
toplum �çer�s�nde etk�n b�r üye
olab�lmeler� �ç�n sosyal
gel�ş�mler�n� sağlıklı b�r şek�lde
tamamlamaları gerekmekted�r.
Akadem�k becer�ler�n yanında
çocukların sosyal gel�ş�mler�n� de
temel alan sosyal becer� eğ�t�m�
son derece öneml� görülmekted�r.   

Ø Sosyal Farkındalık 
Ø Öz Farkındalık 

Ø Öz Denet�m 
Ø İl�şk� Gel�şt�rme 

Ø Sorumlu Karar Verme 



Nasıl
Desteklers�n�z?  Okul sadece çocukların

akadem�k gel�ş�mler�ne
odaklanmamalı, onların sosyal
gel�ş�mler� �ç�n de uygun
öğret�m programları
uygulamalıdır. Öğretmenler
sınıf �ç� ve sınıf dışı etk�nl�klerle
çocukların sosyal gel�ş�mler�n�
desteklemel�d�rler. 

 ÇOCUKLARIN SOSYAL
YAŞAMA DAHA KOLAY

ADAPTE OLARAK AKADEMİK
BAŞARI VE SOSYAL

İLİŞKİLERİNİ OLUMLU YÖNDE
ETKİLEYECEK SOSYAL BECERİ

EĞİTİMİNİN OKUL, AİLE VE
ÇEVREDE ETKİN BİR ŞEKİLDE

VERİLMESİ TOPLUMSAL
GELİŞİM AÇISINDAN DA

ÖNEMLİDİR

Öğrenc�ler�n�z�n güçlü yönler�n� ve
sınırlarını fark etmeler�ne yardımcı
olarak kend�ler�ne güvenmeler�
konusunda cesaretlend�r�n. 

Öğrenc�ler�n başarılarını ve
olumlu özell�kler�n�
anlatmaları �ç�n fırsatlar
sunun. 

 Farklı geçm�şten ve
kültürden olanların bakış
açılarını anlamaya çalışın ve
onlarla empat� kurun. 

 Empat� kurmanın nasıl
gerçekleşt�ğ�n� onlara
göster�n. 

Öğrenc�ler�n verd�kler�
kararların sorumluluğunu
almalarını sağlayın. 



 Öğrenc�lere okulda yaşanan
ya da medyaya yansıyan
olaylarla �lg�l� deney�mler�n�
ve bakış açılarını sorun:
“Bugün yaşananlarla �lg�l�
neler düşündüğünü b�lmek
�ster�m.” 

 Karar vermeden önce
öğrenc�ler�n�z�n gerekl� tüm
b�lg�ler� toplamalarını
öner�n. 

 B�r sonuca varmadan önce
�lg�l� tüm b�lg�ler� toplayın:
"F�kr�m� bel�rtmeden önce
her �k� tarafında görüşler�n�
d�nlemem gerek�yor” 

 Stres�n�z� etk�l� b�r şek�lde
yönetme konusunda
öğrenc�lere model olun. 

Öğrenc�lere uygun olmaya
sosyal baskılara d�renmey�
ve gerekt�ğ�nde hayır
d�yeb�lmey� öğret�n. 

 Gerekt�ğ�nde yardım �stey�n
ve yardım �stemey� öner�n.
Öğrenc�lere nasıl yardım
�steyeb�lecekler�n� göster�n.


